
 

 2017 U6 U8 U10 U12 U14 à Senior 
Nb de joueurs 

Soccer à 5 
(min 4 pour jouer) 

Soccer à 7 
(min 6 pour jouer) 

Soccer à 9 
(min 6 pour jouer) 

Soccer à 9 
(min 6 pour jouer) 

Soccer à 11 
(min 7 pour jouer) 

Ballons #3 #3 #4 #4 #5 

Durée 2 x 15min 2 x 20min 2 x 25min 2 x 30min 
2 x 45min 

 
Demie 1 à 5 minutes max 2 à 10 minutes max 
Terrain ¼ terrain, mini terrain sur le côté. ½ terrain  Grand terrain 

Substitutions 
(changements) 

En tout temps, (sur le « fly ») 
Avisez l’arbitre, si vous désirez qu’il attende 

avant de repartir le jeu.  

Sur tout arrêt de jeu 
Excepté coups francs 

Une touche lorsque votre équipe a le ballon 
Tout coup de pied de gardien 
Lorsque l’adversaire fait un changement. 

Entrée de 
Touche 

N’importe comment 
avec les deux mains. 

Touches aux mains 
Une 2e chance en saison 
Pas de chance au tournoi 

Loi 15 exactement 
(2m de distance libéré devant le joueur) 

Coups francs 
Tous directs 
Dégager 4 m 

Tous directs 
Dégager 6 m 

Direct / indirect 
Dégager 9,15 m 

Tir de 
réparation 

4m du but 7m du but 9m du but 11 m du but 

Hors-jeu Aucun Ligne du 13m Loi 11  

Gardien 
Gardien peut être remplacé en tout temps, 

Couleur différente 
Relance avec main possible en tout temps 

Couleur différente,  
Remplacement à la demie/prolongation/tir de barrage ou en cas de blessure. 

Tir de barrage : Même gardien pour tous les tirs. 

Tenue 
obligatoire 

Maillot dans le short / Les short, en haut du genou 
Les bas doivent cacher le protège tibias complètement / Protège-tibias obligatoire, 

Les chaussures de sport ou avec ou sans crampons, vérifier que les crampons sont bien en place et en plastique 
Gardien doit avoir couleur différente des équipes, de l’autre gardien et de l’arbitre. 

Si même couleur, l’équipe locale porte un dossard. 
Aucun bijou, sauf le bandeau de tissu moins de 2 pouces ou l’élastique à cheveux et lunettes de vision 

 *Pour une situation que vous jugez inappropriée, nous vous invitons à consigner les faits et contactez plainte@soccervg.com 

*Pour toute question technique ou sur la règlementation, contactez tech@soccervg.com 

*Pour tout autre besoin, contactez info@soccervg.com 

 

mailto:plainte@soccervg.com
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Vérifications avant match  
●​ Se présenter 

●​ Protège-Tibia bien caché sous les bas 

o​ Pas de P-tibia = ne joue pas 
o​ Si le P-tibia devient visible, sortez le joueur du match. 

●​ Maillot dans les shorts 

●​ Aucun bijou et/ou accessoire sauf : 

o​ Lunettes de vision 

o​ Bandeau élastique pour les cheveux 

o​ Si les cheveux touchent les épaules : attaché 

●​ Vérifier les crampons 

o​ Aucuns en train de tomber, 

o​ Pas en métal 
o​ Un joueur peut jouer avec des espadrilles normales. 

●​ Prendre le temps de rappeler une règle qui a 

été difficile au dernier match. 

Feuille de match  
●​ Valider le nombre de joueurs à la réception 

●​ Si doute d’un joueur, s’assurer qu’il est identifié 

sur la feuille de match. 

●​ Les remplir après la partie 

●​ Brocher vos notes avec les 2 feuilles de matchs 

●​ Les garder jusqu’au tournoi pour me les 

remettre. 

Retard 
Le chrono part toujours à 18h30 

●​ Une équipe à 15 minutes pour tenter de 

joindre les joueurs. 

●​ Prendre le temps de vérifier les joueurs. 

●​ Joueurs plus jeune peut jouer 2 matchs. 

Résultats 
24h pour entrer le résultat sur le site : 

www.soccervg.com/wp-login.php 
Avec votre courriel 

Comportement dérangeant 
Parent, Entraineur, spectateur dérangeant, 

●​ Vous avisez les 2 entraîneurs qu’ils doivent 

intervenir sur la situation que vous jugez 

inacceptable 

●​ Si vous voyez un administrateur, vous pouvez 

lui demander d’intervenir 

●​ Si après 5 minutes, pas de changement,  

o​ Arrêt du match, 

o​ Ramasser vos affaires, quitter le 

terrain 

o​ Rendu en sécurité, vous me 

contactez. 

Carton rouge  
Envoyer un courriel à jdamour@soccervg.com 

Au besoin 

Contenu : 

●​ Date, heure du match, terrain 

●​ Nom et # du joueur 

●​ Faits observés. 

Responsable des arbitres 

●​ Question, problématique, changement 

Me contacter 

Responsable des arbitres 
jdamour@soccervg.com 
819-334-1090 
819-441-0056 

En cas de problème urgent  

Président de l’association. 
Eseguin@soccervg.com 
819-334-2824 
 
 

Arbitre Assistant 
●​ Effet miroir en tout temps 

●​ Toujours être aligné avec l’avant-dernier joueur 

●​ Responsable de l’ensemble de sa ligne et de la 

ligne de but 

●​ Il faut courir, déplacement en pas chassé à 75 

% du temps 

●​ Vous devez appeler les fautes sur le jeu 

●​ Si les joueurs vous bloquent, aviser l’arbitre au 

centre.  

●​ *Coup de pied de réparation 

Blessures 
En cas de blessure : 

●​ Arrêter le jeu si danger pour le blessé ou si 

c’est une blessure à la tête. 

●​ Demander à l’entraineur d’intervenir 

immédiatement 

●​ Arrêter le temps après 2 minutes. 

Pour revenir au jeu : 3 conditions 

●​ Ne dois plus saigner 

●​ Avoir une tenue sans sang 

●​ Ne pas avoir été une blessure à la tête 

Annulation de match 
En cas d’orage, 17h sur notre Facebook, l’avis sera 

donné. 

Si l’orage éclate pendant, Arrêt de match, si 50% ont été 

joués le match est valide, sinon reprise. 

En cas de chaleur, à la moitié des demies, donnez 1 

minute pour boire. À la demande des entraîneurs. 

Soccer à 11, il peut avoir 2 pauses par demies. 
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